24 hodinova ph metrie jicnu s impedanci

pouceni pro pacienty/klienty

24hodinové pH metrie jicnu s impedanci (pH-Z) je vySetieni, které umoziiuje méfit podet a trvani
epizod navratu zaludeéniho obsahu (refluxatu) do jicnu a soucasné umozni zjistit jeho charakter (kysely,
nekysely, smiSeny, vzduch) a jak daleko do jicnu tento refluxat zasahuje. VySettfeni se provadi ke zjisténi
pritomnosti refluxni choroby jicnu u pacienty, kde priznaky vedou k podezieni na toto onemocnéni

a kde endoskopie neprokaze znamky refluxni esophagitidy. DOlezitou soucasti metody je moznost
stanoveni asociace potizi s refluxem.

pH-Z se provadi nalagno (minimalné 6 hodin), pit mdzete jeété cca 2 hodiny pred vydetifenim, ale jen
mensdi mnozstvi tekutiny (bezbublinkové). Pfed vySetienim je nutné vysadit Iéky ovliviiujici sekreci
zaludec¢ni kyseliny v pfipadé, ze zjistujeme piitomnost refluxni choroby u pacientd s atypickymi
(mimojicnovymi) pfiznaky. Takovymi pfiznaky jsou napfiklad chronicky kasel, zahlenéni, chrapot &i
opakované zanéty dychacich cest. Naopak u pacient0, ktefi jsou jiz IéCeni pro refluxni chorobu a nemaiji
adekvatni Ulevu od potizi, doporucujeme léky béhem vySetieni ponechat. Zda provadét vysetteni

pfi ponechané nebo vysazené medikaci se poradte s odesilajicim Iékafem. Neurdi-li jinak, vysadte
antirefluxni |é¢bu 7 dni pfed vySetfenim.

V poloze v sedé& Vam bude nosem zavedena tenka sonda do jicnu. Jeji polohu volime tak, aby pH
¢idlo métici kyselost v jicnu bylo 5 cm nad dolnim jicnovym svéra¢em. Sonda je déle ve svém pribéhu
opatfena fadou impedancénich Cidel, které budou méfit tkanovy odpor a tim urci charakter refluxatu a
vysku jeho propagace v jicnu. Sondu fixujeme k nosu, na tvati a na krku. Jeji zevni konec zapojime do
aktivovaného prenosného pristroje, ktery budete mit v pouzdre kolem pasu nebo zavéSeny na krku.
Bé&hem vysetteni je zasadni, abyste co nejvice dodrzel/a VAs bézny denni rezim véetné jidla, vhodné je
provadét i aktivity, které obvykle vedou k Vasim potizim. VySetieni tak bude pfinosnéjsi. Neni vhodné
se pouze koupat a vystavit tak pristroj kontaktu s vodou. Do pfistroje budete béhem dne zaznamenavat
pomoci tladitek uZiti medikace, jidla, spanek (polohu v horizontalni poloze) a pfitomnost potizZi. Tyto
udélosti bude nutné jeste zapisovat do denicku, kterym Vas vybavime. Podrobné pouceni provedeme
na ambulanci. VySetfeni trva 24 hodin, po kterych se pfistroj sdm vypne, Vy jej pak pfinesete spoleéné
s denic¢kem zpét, kdy Vam odstranime i pH-Z sondu. V pfipadé, Zze by doslo k dislokaci sondy béhem
vySetfeni, sami jeji polohu neupravujte, mohlo by dojit ke zkresleni dat. Sondu Vam bud' upravime

na ambulanci a budete pokraCovat ve vysSetfeni, pokud se sonda posune doma, nebo se nebudete
moci dostavit, ulozte sondu do obalu a druhy den pfineste. Po vySetfeni nejste omezen/a v Zadnych
aktivitach.

Vyhodnoceni dat ziskanych béhem vysetfeni provadime pocitacove o jeho vysledku Vas budeme
informovat.
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